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Se f o rme r  p ou r  l e  p l a i s i r  e t  de v en i r  t a p i s s i e r  p ou r  l a  V i e  !

D E  P R E S S E

Une nouvelle conception du métier de
Tapissier de sièges au 21ᵉ  siècle.
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Les métiers d’art “répondent au besoin de sens, d’objets
durables et écoresponsables à un moment ou l’intelligence

artificielle percute nos vies, où la valeur du travail est
interrogée, et où la transition écologique est au coeur des

préocupations”

Rima Abdul-Malak, ministre de la Culture



Fondatrice de Mon Bô Fauteuil

Mon objectif est d'accompagner les
personnes qui souhaitent prendre une
nouvelle direction dans leur vie en mettant
à leur disposition mon expérience
d'entrepreneur dans les Métiers d'Art.

Je suis ARTISAN D'ART TAPISSIER,
CRÉATRICE DE SIÈGES ET
FORMATRICE DEPUIS 25 ANS

Cécile Mairet
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C’est ce que nous transmettons chaque jour aux membres de nos
programmes en quête d’une nouvelle vie professionnelle.

Transmettre la Tapisserie de Sièges par tous les moyens, où que
vous soyez, quels que soient votre âge et votre histoire :  tel le est
la mission de Mon BÔ Fauteuil .

Cette mission a commencé à voir  le jour en 2017.  

Aujourd’hui ,  Mon BÔ Fauteuil   est une entreprise en pleine
expansion grâce à la collaboration de 9 personnes qui déploient au
quotidien nos 5 valeurs fondamentales :
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V A L E U R S  F O N D A M E N T A L E S

Transmettre  la tradition à travers la technologie 
La croissance  et la transformation  
Liberté  et indépendance
La loyauté ,  la sincérité  et l ’honnêteté  
Ensemble  pour être plus forts

1.
2.
3.
4.
5.

Quand une personne voit un meuble d'art prendre forme grâce à ses
propres mains, son travail et sa patience, elle ressent naturellement
un sentiment d'accomplissement, de liberté, de pouvoir et de
maîtrise de soi !

La liberté d’apprendre est un principe fondamental de la vie.
La transmission de nos savoirs est un devoir essentiel.
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Dates importantes

Juin 1996
Diplôme de 

l’École des beaux arts

Juin 2000
Diplôme du CAP tapissier garnisseur en

candidat libre

Juillet 2000 
1er atelier à Strasbourg

C'était un atelier boutique. 
J'y proposais des créations de sièges design sur-

mesure

©

Avril 2017
Création de la chaine youtube 

Mon Bô Fauteuil

C'est avec elles que j'ai créé l’école Torii !

Une idée. . . .

Des rencontres....

Elle m’est venue, un soir  d'hiver !

Alors que durant les stages grand public,  que je
proposais,  je n'arrivais plus à répondre aux nombreuses
soll icitations des personnes qui souhaitaient apprendre la
Tapisserie de Sièges.

Je me suis lancée ce pari  fou d'al ler plus loin dans
l 'accompagnement en créant une plateforme de
formation en ligne .  Ainsi ,  je pouvais enfin répondre aux
besoins des personnes qui rêvent de devenir tapissier où
qu’el les soient.

Mes deux premières élèves,  Marie-Louise et
Michèle,  qui ont entrepris un projet de
reconversion professionnelle.

Ma motivation première
Aider les personnes à s’épanouir  en préservant la
valorisation des méthodes et des gestes
traditionnels de la Tapisserie de sièges,  notre
mobil ier du quotidien,  via des technologies
numériques de pointes.

H I S T O I R E
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Mars 2021
Organisme de formation certifié 

Janvier 2019
Création de la formation  professionnelle

Torii ©

Décembre  2023
463 vidéos pédagogiques mises à

disposition dans la plateforme de formation



Mon BÔ Fauteuil  est un organisme de formation certifié qui a pour mission

première de transmettre l 'art de la Tapisserie de Sièges traditionnelle

grâce aux outils technologiques ,  afin de permettre à tous d'apprendre

cette technique, quel que soient leur parcours de vie et leur âge.

L’inégalité des chances face à l’apprentissage de la Tapisserie de siège

ne doit plus être une réalité.

Cela ne serait pas possible sans un véritable ancrage dans notre temps. La

technologie est omniprésente dans nos vies et vient se confronter aux

savoir-faire anciens comme la tapisserie de siège. 

Ce défi ,  nous le relevons avec succès au quotidien grâce à la proximité que

permet la technologie numérique ! Celle-ci est un véritable outil  de

développement personnel et d’apprentissage permettant à chacun de se

confronter à lui-même tout en se faisant guider dans les connaissances

qu’il  découvre, qu’elles soient innovantes ou d’ordre conservatoire.

Car non seulement  la transmission des savoirs faire manuels  peut util iser

tous les moyens qui lui sont mis à sa disposition, mais c’est aussi un devoir .  

Si la Tapisserie de Sièges à su traverser les siècles, c’est aussi parce qu'elle

possède une grande capacité de résilience et d’adaptation aux époques.

Elle sait innover et donner naissance à des méthodes de travail en

cohérence avec son temps et les besoins de la société.

Elle sait donc que la technologie numérique n’est pas une ennemie ,  mais

une alliée dans sa croissance, son déploiement et la reconnaissance qu’elle

mérite.

C’EST QUOI ? 
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La croissance et la transformation de chacun ne sont possibles que si les ateliers
sont viables et si chaque entreprise créée trouve l ’équilibre financier qu’elle
recherche. C’est pourquoi le marketing, la finance, la gestion, le mindset ou
encore le développement personnel sont au cœur de nos accompagnements .

Tous ces éléments sont une charnière indispensable et nécessaire dans la
transmission de notre beau Métier d’Art pour atteindre la pérennité économique
de chaque atelier.

Ces axes d’apprentissages sont au centre de la naissance de la posture de chef
d’entreprise artisanale .  Apprendre et comprendre par l ’exemple de nos pairs.
Se sentir compris et soutenu par des collègues plus expérimentés qui nous
conseillent et nous orientent au quotidien fait partit du processus que nous
offrons.

C’est là, la force de la communauté et du groupe que nous construisons .
Chacun s’en trouve grandi dans un environnement où la loyauté, la sincérité et
l ’honnêteté font bloc !

Encourager les échanges et la collaboration .  Être en action, aller vers les
autres pour les aider à atteindre leurs objectifs et leurs rêves nous rend tous et
toutes plus forts. 

Jusqu'à présent, la majorité de nos élèves sont des femmes,  mais nous
sommes ouverts à tous et accueillons chaleureusement toutes les personnes
intéressées par le métier de Tapissier de Sièges.
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ECOLE TORII

ACCOMPAGNEMENT 12 MOIS

PROCESS QUALIOPI

PROGRAMMES LIBERTÉ

UN FAUTEUIL AU CHOIX

PROGRAMMES À ACCÈS ILLIMTÉ

CAP CLÉ EN MAIN

PARTENAIRES EN RÉGION

STAGE EN PRÉSENTIEL 
SUR 2 JOURS

MON BÔ FAUTEUIL EN STAGE

ACCOMPAGNEMENT 9 MOIS
(Septembre à Juin)

PRÉPARATION DU CAP EN CANDIDAT LIBRE

PLACES LIMITÉESPRÉPARATION AU CAP EN CANDIDAT LIBRE

STAGES EN PRESENTIEL

COACHING INDIVIDUELS

TORII

PACK COMPLET D’ACCOMPAGNEMENT 
SUR 6 SIÈGES

COACHING MENSUEL 

PROGRAMME À ACCÈS ILLIMITÉ

      PROGRAMME FAUTEUILS D’ANTAN

FAUTEUIL D’ANTAN
(en option)

STAGES EN PRESENTIEL

COACHING

2 ATELIERS COLLECTIFS / MOIS

1 MASTERCLASS / MOIS

CAP CLÉ EN MAIN

LES ACCOMPAGNEMENTS 
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RECONVERSION PROFESSIONNELLE

 Fauteuil Louis XIII   Fauteuil Crapaud 

 Fauteuil Cocktail 

 Fauteuil Voltaire 

 Fauteuil Bridge  Fauteuil Louis  XV

Les coussins sur mesure

Cet accompagnement doit être
complété par une formation sur le savoir-

faire soit avec le programme “Fauteuils
d’Antan soit une autre.

https://www.monbofauteuil.com/formation-tapissier
https://www.monbofauteuil.com/retapisser-fauteuil
https://www.monbofauteuil.com/retapisser-fauteuil
https://www.monbofauteuil.com/cap-tapissier-garnisseur
https://www.monbofauteuil.com/stage-de-tapissier
https://www.facebook.com/groups/768440956842825
https://www.monbofauteuil.com/tapisserie-d-ameublement
https://www.monbofauteuil.com/tapisserie-d-ameublement
https://www.monbofauteuil.com/tapisserie-d-ameublement
https://www.facebook.com/groups/418051746712939
https://www.facebook.com/groups/cap.cle.en.main


Transmettre le savoir faire traditionnel de la Tapisserie de Sièges via une formation à
distance est un engagement de chaque jour pour notre équipe pédagogique.  

Le métier de Tapissier de Sièges est un savoir-faire complet. I l  suppose d’acquérir de
nombreuses compétences. C’est pourquoi nous avons façonné plus de supports vidéos très
détaillés, expliquant tous les gestes de A à Z afin que chacun puisse clairement comprendre les
étapes. 

Du choix des outils et des tissus, aux meilleurs gestes à adopter en passant par toutes les
astuces de professionnels expérimentés, nous mettons tout notre savoir à la portée des élèves
pour qu’ils deviennent des tapissiers chevronnés.

Chacun apprend d’abord à bien  à reconnaître les différents styles du mobilier, ainsi que les
qualités spécifiques des tissus d’ameublement pour le siège.  
Puis viennent les étapes plus techniques en commençant par le démontage et le nettoyage
des carcasses.
 
Pour finir,  toutes les étapes du garnissage traditionnel sont scrupuleusement expliquées .
Chaque détail est abordé, en s’appuyant sur différents types de sièges. Les assises avec ou sans
ressorts, les sanglages, les guindages et les types de piquage qui donnent aux sièges leur
spécificité. 
Le plus important de l’apprentissage étant de savoir réaliser des garnitures de sièges
cohérente avec l’époque et le style du meuble.

Les programmes de Mon Bô Fauteuil ,  sont une mine d’informations avec des exemples à l ’appui,
tout est facile à comprendre et à reproduire.
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Pour une vraie reconversion professionnelle, la formation Torii accompagne les
élèves dans d’autres domaines :  L’art, la tapisserie et l’entreprenariat  

TORII est un programme d’accompagnement de 12 mois, qui
permet d’atteindre l’autonomie technique en tapisserie de siège,

tout en accélérant la création de son entreprise sans sacrifier
l’équilibre personnel.

3 APPROCHES INDISSOCIABLES

7 femmes engagées pour
la réussite !

ENGAGEMENT



P O U R  Q U I  ?

Les personnes qui ont toujours eu des affinités avec les
métiers manuels. Qui aiment toucher et travailler les tissus, le
bois et les matières naturelles de manière générale.
Celles et ceux qui sont complimentées sur les objets qu’ils
relookent ou qu’ils créent.
Les créatifs qui ont envie de pousser plus loin leurs l imites et
de progresser plus vite.
Tous ceux qui sont autonomes et indépendants et qui rêvent
de travailler à leur rythme.
Les artistes en herbe qui exercent déjà le métier de Tapissier
et souhaitent se perfectionner.

P R É - R E Q U I S

Validation d'un entretien préalable à la candidature

Accompagnement TORII sur 1 an  :
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Connexion internet et matériel informatique 
Espace de travail à domicile de 15m2 minimum 
Goût pour l 'expérimentation, la recherche et l 'AUTONOMIE  !
Toutes nos formations sont accessibles et envisageables pour les
personnes avec des déficiences sensorielles légères. 
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10 800

C H I F F R E S  C L É S  
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100%

50
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A b o n n é e s  Y o u T u b e

A b o n n é e s  I n s t a g r a m

F o r m a t i o n  p o u r  l a  r e c o n v e r s i o n  e n   
T a p i s s e r i e  d e  S i è g e s  -  T O R I I

P r o g r a m m e s  d e  f o r m a t i o n  à  d i s t a n c e

E n t r e p r i s e s  c r é é e s  g r â c e  a u x  a c c o m p a g n e m e n t s

D e s  p e r s o n n e s  q u e  n o u s  a v o n s  a c c o m p a g n é e s  o n t
o b t e n u  l e u r  C A P  t a p i s s i e r  g a r n i s s e u r  e n  c a n d i d a t
l i b r e

A n n é e s  d ’ e x p é r i e n c e s  e n  t a n t  q u e
f o r m a t r i c e  e t  T a p i s s i e r  d e  S i è g e s

M e m b r e s  d e  l ’ é q u i p e  M o n  B ô  F a u t e u i l  

É l è v e s  f o r m é s  p a r  M o n  B ô  F a u t e u i l
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L E  R É S E A U
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Les membres de TORII

Le réseau devient notre socle, car nous sommes plus forts ensemble ! 

Élèves formés par Mon Bô F auteuil©



Témoignages

p a g e  1 0p a g e  1 0  

https://www.monbofauteuil.com/post/interview-de-cyrielle
https://youtu.be/1SuVULr-h6Q?si=bWmOs6vpgHUg0ip3
https://youtu.be/1SuVULr-h6Q?si=TIP3EEO1RgcEzHJM
https://youtu.be/G2kcVxxrwTk?si=aqktgsW2arEe0Cwx
https://youtu.be/G2kcVxxrwTk?si=aqktgsW2arEe0Cwx
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C O N T A C T

MON BÔ FAUTEUIL©

79 rue des églises
67290 Tieffenbach

 
contact@monbofauteuil.com

www.monbofauteuil.com

CONTACT PRESSE

presse@monbofauteuil.com
 07.49.86.17.04
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https://www.instagram.com/monbofauteuil/
https://www.facebook.com/monbofauteuil
https://www.youtube.com/channel/UCvzwHhkNbWzYwqLkqHz8DAg
https://www.monbofauteuil.com/blog
mailto:contact@monbofauteuil.com?subject=Demande%20d%27informations
https://www.monbofauteuil.com/
mailto:contact@monbofauteuil.com?subject=Demande%20d%27informations
mailto:contact@monbofauteuil.com?subject=Demande%20d%27informations
mailto:contact@monbofauteuil.com?subject=Demande%20d%27informations
mailto:contact@monbofauteuil.com?subject=Demande%20d%27informations


Formez-vous pour le plaisir et devenez
tapissier pour la vie  !

Galerie photo 

J ' a i  m u l t i p l i é  l e s  s o u r c e s  e t  l e s  e x p é r i e n c e s
p o u r  a r r i v e r  à  l a  c r é a t i o n  d e  M o n  B ô  F a u t e u i l

e t  d e  t o u s  c e s  p r o g r a m m e s .  

J ' e n c o u r a g e  c h a q u e  p e r s o n n e ,  c h a q u e  é l è v e  à
m u l t i p l i e r  l e u r s  s o u r c e s  d ' a p p r e n t i s s a g e  p o u r

q u ’ i l s  l e s  c h o i s i s s e n t  e n  c o n s c i e n c e  ! !

Ê t r e  c u r i e u x  e t  s ' i n f o r m e r  e n  p e r m a n e n c e  !  

Liste de lectures ESSENTIELLES !

L’avenir , c’est les projets ! 
Cécile Mairet
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https://www.instagram.com/monbofauteuil/
https://www.facebook.com/monbofauteuil
https://www.youtube.com/channel/UCvzwHhkNbWzYwqLkqHz8DAg
https://www.monbofauteuil.com/blog
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=XrnlCSa-3o6vG8dh
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=XrnlCSa-3o6vG8dh
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=XrnlCSa-3o6vG8dh
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=NQkgRkCQf9l61HQk
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=NQkgRkCQf9l61HQk
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=NQkgRkCQf9l61HQk
https://youtu.be/wCIz_OxfVxw?si=NQkgRkCQf9l61HQk
https://drive.google.com/drive/folders/1DmqRqKebu93KfQP85gTEaBIEeLMORunD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DmqRqKebu93KfQP85gTEaBIEeLMORunD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1DmqRqKebu93KfQP85gTEaBIEeLMORunD?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x6H3MGVy1INm1edMVSW2bQIS1R8vb86o/view?usp=sharing



